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lancy Martin (Cana-
d4, 1967)nosevetan
distinto al resto. A
pesar de que haya
tratado de matarse
«mas de diez veces, pero menos
deveinte»,latltima, conlacorrea
de su perro. Este profesor de Filo-
soffa cree que todos llevamos
dentro lo que los clasicos llama-
ban «la pulsién de la muerte» y
que, segun la genética y las cir-
cunstancias, se dispara o queda
latente. Hoy dia se siente a salvo
por primera vez desde que tenia
tres anos, cuando empezd una
ideacion suicida que se convirtié
en adiccién. El libro que ahora
publica en castellano, «Cémo no
acabar con todo» (Gatopardo En-
sayo), ha operado igual que un
antidotoyle hasalvadolavida. En
estaguiamuybien escritae, inclu-
S0, amena, retratalamente suicida
conunavocaciéndeservicio para
los que estén al borde del precipi-
cio, que, segtin Martin, podemos
ser todos nosotros en algin mo-
mento de nuestra biografia.

:Lamente suicida es distinta?
No creo que sea diferente. Diga-
mos que las personas que sufren
de ideacién suicida crénica po-
seen un patrén mental extremo
deadiccion apensar en ello. Pero
todostenemos en comun aquello
queBuda, SchopenhaueryFreud
llamaron «inclinacién a la auto-
extincién». Las mentes suicidas
lotienen enun grado mucho ma-
yor que el resto.

¢Por qué cree que nos da tanto
morbo este tema?

Bueno, es que resuena en noso-
tros. Nos reconocemos en ello,
aunqueseaunaparte delaqueno
estamos especialmente orgullo-
sos. Nos sentimos atraidos igual-
mente por las historias de amor,
aunque no estemos seguros de
haber estado nunca enamorados.
Lo mismo ocurre con el suicidio;
nosinterpelaporquetocaalgunas
teclasquetenemostodos. Hayque
reconocer que la ideacién autoli-
tica no tiene que ser tan grave
como en mi caso, que he tratado
de matarme una decena de veces,
olade AmyWinehouse, que bebié
hasta hacerlo. También puede ser
algo tan simple como abstraerte
en el teléfono, comprar compulsi-
vamente o emborracharte cada
noche. Hay muchas maneras de
aniquilarnos y cualquiera puede
volverse adictiva.

Me resulta muy incomodo ha-
cerle esta pregunta, pero, ;por
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Filosofo

Entramos en
el cerebro
del suicida:

«SOMOS

gente muy

Impaciente»

El pensador trato de matarse
en mas de una decena de ocasiones; la
ultima fue con la correa de su perro

qué piensa que nunca tuvo éxito
ensus tentativas?
Inmediatamente después de un
intento te sientes tremendamente
decepcionado por seguir vivo. Es
muyraro estar saltando por el Gol-
den Gate y darte cuenta de que
todo en la vida se puede arreglar
menos, precisamente, ese salto.
Ahora, en mi actual posicidn,
cuando echolavistaatrdsyrepaso
todas mis tentativas fallidas, sien-
to una gratitud enorme. Por la
gente que me rodea, por mitraba-
jo, por poder ayudar a otros.

.Y qué piensa cuando escucha

de que el suicidio se trata de un
acto egoista?

Creo que, efectivamente, cometer
suicidioesen granmedidaunacto
egoista. Sin embargo, nodebemos
despreciar ese tipo de acciones
porque sean egoistas. Solo piensa
en la cantidad de cosas que haces
alcabodel dia paratimismoyque
nada tienen que ver con el bien
comun. Larazénporlaquenode-
bemosusar ese calificativo en este
contexto de formanegativaesque
lapersonaquetiene esasintencio-
nessolonecesitaun empujoncito,
es decir, que le des un motivo mas
para marcharse y creerse la peor

persona del mundo. Le reafirmas
enlaideade que el planeta estaré
mejor sin él.

Dalaimpresionde que el budis-
mo le ha ayudado mucho.
Enormemente. Alagente que ten-
ga este problema o que quiera
ayudar a alguin familiar le dirfa
que, al menos, se quede con una
cosa del budismo. El monje zen
TichNaHandeciaquetodostene-
mos pensamientos que dan mie-
do, es parte del ser humanos y
nunca nos libraremos de ellos.
Hayque aprenderamanejarlosde
manera apropiada. Entre los peo-
res estd laidea de matarte, asi que
cuando aparezca no lo rechaces,
si puedes, incluso, dale la bienve-
nida. Tratalo como a un bebé que
llora, cégelo en brazos e intenta
dejarlo estar. Verds cdmo sino sa-
les corriendo dejard de llorar y
cuando lo haga solo tienes que
dejarloir. No actues, solo permite-
le ser. Es muy dificil, pero, al mis-
mo tiempo, muy simple.

Usted dice en el libro que la pul-
sion de la muerte siempre ha
estado presente en la Filosofia.
ZQuién la ha retratado mejor?
Jean Améry es uno de ellos, aun-
que hay que tener cuidado con
leerlo si te sientes vulnerable por-
queélacabé matandose. También
hablé mucho de ello el rumano
Emil Cioran, que finalmenteno se
suicidd y cuyas lecturas pueden
ser utiles para evitar el peligro. Su
consejo, muysimple, fue que pue-
des acabar con tu vida cuando
quieras, asi que no hay por qué
darse prisa. Es un argumento que
toma delos estoicos. Luego, claro,
recomiendo a Miguel de Unamu-
no y su sentido tragico de la vida.
El defendfa que el sufrimiento es
una gran oportunidad para abra-
zarlavida.Unamunorecomenda-
ba, por encima incluso de Jesu-
cristo, a Cervantes. Decia que, si
leemos al primero, lloramos, pero
con Don Quijote nos reimos.

Parece que el oficio de escritor
predispone para el suicidio, ;o
esalrevés?

Creo que es al contrario. Mucha
gente queseinclinaaterminarcon
su vida se da cuenta de que escri-
bir de ello ayuda, es una forma de
trabajar las emociones y pensa-
mientos y, al mismo tiempo, una
manera mas sana de escapar de
uno mismo. Lo recomiendo viva-
mente como terapia. Ocurre lo
mismo con los que hacen come-
dia. Es gente suicida que trata de
encontrar una via de escape, e
igual pasa con los matematicos o
losmusicos. Hay que tenermucho
cuidado conel contenidoal quete

Arriba, deizda. adcha.,
Kurt Cobain,

Amy Winehousey el
chef francés

Anthony Bourdain

En la Antigua Roma
no creian que fuera
algo malo, porque la
muerte iba a llegar
de todos modos»
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expones porque el riesgo de ro-
mantizar el suicidio es real y em-
peorara tus inclinaciones. Puede
incluso convertirlo en una adic-
cién. Yono me habria vuelto alco-
hélico si no hubiera leido a
Bukowski o Hemingway.

En el libro habla de muchos sui-
cidiosde contemporaneosnues-
tros, como el del chef Anthony
BourdainoFosterWallace. ;Cual
de todos leimpacté mas?

Honestamente, ninguno. Nunca
me sorprenden, me entristecen.
Me dio especial pena el de Sinead
O’Connor, aunque la familia dice

que murié de causas naturales.
Perdié a su hijo por el mismo mo-
tivoyesoyaincrementa mucho el
riesgo. Lo que me llama la aten-
ciénrealmente es cuando alguien
me dice que no sabe de lo que ha-
blo, que nunca le ha pasado un
pensamiento suicida por la cabe-
za. Es alucinante.

Casi da hasta miedo.

Ja, ja. Totalmente. Qué envidiaque
tengan esas cabezas aunque, nor-
malmente, es mas complicado
que todo eso. Quizé lo contrario
sea una bendicion. El filésofo bu-
dista delsiglo XIX Patrul Rinpoche
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Enlafotos de abajo, y
deizda.adcha.,
Robbie Williams, David
Foster Wallacey
Virginia Woolf

Lo que realmente me
llama la atencion es
la gente que nunca ha
pensado en ello. Me
parece alucinante»

EFE/AP

decia que debemos estar mas
agradecidos alos enemigos que a
los amigos porque, sin ellos, no
aprenderiamos a ser pacientes o
resilientes. Tiene toda la razén. A
lomejorhayqueestaragradecidos
de ser el tipo de persona a la que
le pasa esto. Kierkegaard es el que
mejor tratd este temay decia que
cuando estas desesperado o sien-
tes ansiedad son regalos que te
manda Dios para que empieces a
experimentar lo que de verdad
significa ser humano.

Habladelaimpacienciacomoun
rasgo comun de los suicidas.

Claro, quieres que las cosas cam-
bien y que lo hagan radicalmente
yrapido. Esuna caracteristicaen el
perfil del suicida, somos muy im-
pacientes. Creo que es fundamen-
tal trabajar enla paciencia. Shanti-
deva ensefiaba que lo contrario a
la paciencia es la ira, asi que hay
que empezar por trabajar en eso.

ZElsuicidio es el ultimo tabu?
Esunodeellos. En Occidente sufri-
mos de una enorme carga moral
por cierta rama judeocristiana es-
pecialmente confusa que crefaque
laformamasrdpidadellegaraDios
sin pecados era morirte lo antes
posible. Asi padecerias menos.

Bueno, visto asi tiene sentido.
Ja, ja, si, es ldgico. San Agustin se
dio cuentade queteniaque poner
punto final a esoy comenz6 a ex-
tender la idea de que era algo
perverso para que la gente no se
suicidara. Luego la Iglesia lo pro-
hibié y propicié que se hicieran
aquellas cosastan terribles conel
cuerpodelossuicidas, como des-
cuartizarlos. A veces también
metian enlacércel alos familiares
o les imponian grandes multas.
Aunsufrimos de ese estigma, algo
que no ayuda nada. Y eso que la
ONU aseguraqueel 10% delapo-
blacién mundial tiene ideas sui-
cidas. Mas o menos 800 millones
de personas. Es una de las diez
primeras causas de muerte.

Antes no estaba tan mal visto.
EnlaRoma Antigua, por ejemplo,
no pensaban que fuera nada
malo. Creian que, ya que todos
debemos morir, cada uno debia
hacerlo en su momento. Cuando
Valerio Maximo visitd la antigua
ciudad de Marsella encontré ala
secta cristiana de los mesalianos.
Habian creadoun tribunal al que
se podia acudir si estabas deses-
perado por el motivo que fueray
defender por qué te querias qui-
tar la vida. Ellos deliberaban y
decidian si finalmente te propor-
cionaban el veneno o no.

¢Cabe el sentido del humor en
algo tan tragico?

Por supuesto. Es precisamente lo
masimportante que podemosha-
cer alrespecto, tratar de aligerar el
tema. Yo, por ejemplo, soyun chis-
te puro. Lo he intentado més de
unadecenade vecesynunca con-
segui hacerlo bien.

G «Como no acabar
;@ con todo»
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